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１．テーマ 

「こころの病とこころの癒し～こころの病をきっかけに発見する新しい自分～ 」 

 

２．本シンポジウムの趣旨 

 私達は、日々の生活の中でさまざまなストレスを抱えている。このような状

況の中で、こころの健康を保つにはどのように生活していけばよいのだろう

か。この問いに対する答えのヒントは、こころのルーツを探ることにある。 

本シンポジウムでは、古のこころに触れ、日々のストレスで疲れたこころの

癒しと解放のひとときを体験できる企画として、古生物、宇宙、看護・音楽の

異分野間交流を試みる。 

 

３．プログラム 

 

１３：３０ 開場・受付（日本赤十字豊田看護大学講堂） 

１３：５０ オリエンテーション 

１４：００ 開会挨拶  

日本赤十字豊田看護大学ヘルスプロモーションセンター長  

野口 眞弓 

１４：０５ 第一部 シンポジウム 

        座長：村瀬 雅俊（京都大学基礎物理学研究所・京都大学未来創成

学） 

シンポジスト： 

☆大野 照文（三重県総合博物館館長） 

「古生物の世界にみるこころのルーツ」 

☆柴田 一成（京都大学大学院理学研究科付属天文台長） 

       「太陽フレアの地球や生命、さらには人間への影響」 

☆村瀬 智子（日本赤十字豊田看護大学学部長） 

       「こころの病と癒しをもたらす関わり」 

       *各シンポジストによる１５分のプレゼンテーション後に討論を予定していま

す。 

 

１５：０５ 第二部 DVD 上映 

    『古事記と宇宙』：古代から続くこころと宇宙の関わりの音楽物

語 

演奏者：喜多郎 

    



１５：５５ 閉会挨拶  

日本赤十字豊田看護大学学部長 村瀬 智子 

 


